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大学Q&A

午前中に授業がない曜日ができてもいいの？
授業を 1つも受けない曜日ができてもいいの？

A　自分で時間割を作るときに，授業が午前中だけの曜日や，
午後だけの曜日ができるかもしれません。大学では，授業が昼
からということも珍しくありません。同様に，授業がまったく
ない，休みの曜日を作ることもできます。ただ，大学の授業は
集中力を要しますし，予習・復習など，授業以外に多くの時間
を必要とします。特定の曜日に授業が偏ったり，朝から晩まで
授業を詰め込みすぎたりしないよう，バランスを考えることが
重要です。

単位は 1年生のうちに
ほとんど取ってしまうこともできるの？

A　大学の授業は，予習・復習をしたり，調べものをしたりと，
授業時間以外にも多くの時間を必要とします。授業を詰め込み
すぎると，1つ 1つの授業が消化不良になるので，多くの大
学が，1年間で履修できる単位に上限を設けています。とはい
え，3，4年生になると，レポートや発表などで，調べたり文
書をまとめたりする時間がさらに増えます。就職活動などで忙
しくなることも考えて，1，2年生のうちに，取れる単位をし
っかり取っておくことも大切です。
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