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ノートのとり方
『大学生　学びのハンドブック［６訂版］』　ワークシート（１章）

１．自分の授業用ノートをチェック☑

□ 授業名や日付が書いてあるか
□ 黒板やスライドを丸写ししただけになっていないか
□ ノートを見返して授業の内容を思い出せるか
□ 授業中に先生の強調したポイントがわかるか
□ 授業予定や試験、レポートなどの情報がメモできているか

２．ノートを元に授業の内容を整理してまとめよう

■ 授業名

■ 授業で学んだことを分かりやすくまとめる （授業中の配付プリントなども参考にしよう）



ワークシート（１章）

■ ノートの抜けていたところや疑問点 （次回の講義で質問しよう）

■ 授業のテーマについてもっと知りたいと思ったこと、自分で調べたいこと
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MEMO


