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心と体でケンカする

本書の内容

生きづらさの往復インタビュー
自閉スペクトラム症とADHDの当事者と、潰瘍性大腸炎の当事者が、互いを取材して
考えた、それぞれが抱える苦悩と、それぞれにしか見えない世界。

はじめに このふたりの本を読むことにどんな意味があるのか？ 頭木弘樹

●ラウンド１ どういう症状か？
１ 発達障害とは 頭木→横道
２ 難病とは 横道→頭木

インターバル１ 壊れた体、世界一の体

●ラウンド２ どんな人生か？
３ 発達障害と生いたち 頭木→横道
４ 難病と生いたち 横道→頭木

インターバル２ 定型発達者ぶりっこ

試合結果 心と体はどっちがつらい？

おわりに 頭木弘樹のことと私の漏らし体験 横道誠

頭木弘樹・横道 誠

頭木 弘樹 （かしらぎ ひろき）

文学紹介者。筑波大学卒。大学３年の20 歳のときに難病になり、13 年間の闘病生活を送る。そのときにカフカの言葉が救いとなった経験
から、2011 年『絶望名人カフカの人生論』（飛鳥新社／新潮文庫）を編訳。著書・編著に『ひきこもり図書館』（毎日新聞出版）、『うんこ文
学』（ちくま文庫）、『食べることと出すこと』（医学書院）、『自分疲れ』（創元社）ほか多数。

横道 誠 （よこみち まこと）

京都府立大学文学部准教授。1979 年生まれ。大阪市出身。博士（文学）（京都大学）。専門は文学・当事者研究。著書・編著に『みんな
水の中――「発達障害」自助グループの文学研究者はどんな世界に棲んでいるか』(医学書院)、『唯が行く！――当事者研究とオープン
ダイアローグ奮闘記』(金剛出版)、『イスタンブールで青に溺れる――発達障害者の世界周航記』（文藝春秋）、『みんなの宗教２世問題』
（晶文社）ほか多数。

当事者対決！

著者紹介

●ラウンド３ どうしてつらいのか？
５ 発達性トラウマ障害 頭木→横道
６ 難病のメンタリティ 横道→頭木

インターバル３ SNS文学

●ラウンド４ だれと生きるのか？
７ 発達障害とセクシャリティ 頭木→横道
８ 難病と家族 横道→頭木

インターバル４ オマケの人生

『 当事者対決︕ 心と体でケンカする 』 頭木弘樹・横道 誠
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